egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa ipk;rhjkt laLFkku] e/;izns'k] vk/kkjrky] tcyiqj 
vkink izca/ku fo"k; ij nks fnolh; izf'k{k.k dk;Zdze
	izFke fnol

	le;
	xfrfof/k
	okrkZdkj

	09-30&10-30
	izfrHkkxh;ksa dk iath;u] ifjp; 
	

	10-30&11-00
	izf'k{k.k dk 'kqHkkjaHk] izf’k{k.k ds mn~ns’;] izf'k{k.k ds eq[; fcUnq
	

	11-00&11-45
	jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ij vkink izca/ku foHkkx dh lajpuk]
vkink izca/ku ds fy, dkuwuh n`f"Vdks.k  
	

	11-45 & 12-00
	Pkk;dky
	

	12-00&1-30
	vkink ds le; leqnk; dh rRijrk ,oa izca/ku] 
vkink ds le; ekufld&lkekftd n`f"Vdks.k 
	

	1-30 & 2-30
	Hkkstukodk'k
	

	2-30 & 3-45
	xzkeh.k fodkl ds {ks= esa vkink izca/ku dh Hkwfedk
	

	3-45 & 4-00
	pk;dky
	

	4-00&5-30
	 vkink ds le; D;k djs ,oa D;k u djsa]
[bookmark: OLE_LINK1] vkink jksdus ds mik;
	


f}rh; fnol
	9-30 & 11-45
	vkink ds izdkj & 
1- izkd`frd vkink & Hkwdai] ck<] lqukeh] pdzokr] vkx 
2- ekuo tfur vkink & tyok;q ifjorZu] e#LFkyhdj.k ,oa Hkwfegkl rFkk ou fouk’k
3- jklk;fud vkink & cEk] dhVuk'kdksa dk mi;ksx] fofHkUu xSls
4- ;krk;kr nq?kZVuk & jsy] lMd] ok;q;ku ,oa tyh; nq?kZVuk
	

	11-45 & 12-00
	pk;dky
	

	12-00 & 1-30
	1- ukfHkfd; vkink & ijek.kq gfFk;kj] lapkj jsfM;s'ku
2- i;kZoj.k iznq"k.k & nqf"kr ty] nqf"kr ok;q] Dyksjks¶yksjks dkcZu dk lzko
3- egkekjh;ka & thok.kq ] fo"kk.kq] ls QSyus okyh chekjh;ka] Iysx] gStk] Msaxq vkfnA
	

	1-30 &^ 2-30
	Hkkstukodk'k
	

	2-30 & 3-45
	vkink ds le; jkgr vfHk;ku] vkikr fu;a=.k ra= dk mi;ksx]
vkink ds ckn lg;ksx 'kklfd;@v'kklfd;
	

	3-45 & 4-00
	pk;dky
	

	4-00 & 5-00
	chek dk;Zdzeksa dh Hkwfedk ,oa ruko izca/ku
LokLFk; ,oa iks"k.k
	

	5-00 & 5-30
	izfrHkkxh;ksa dh 'kadk lek/kku] i'~pkr ewY;kadu] QhMcsd] lekiu ,oa izek.k i= forj.k  
	

	
	
	



egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa ipk;rhjkt laLFkku] e/;izns'k] vk/kkjrky] tcyiqj 
vkink izca/ku fo"k; ij rhu fnolh; izf'k{k.k dk;Zdze
	izFke fnol

	le;
	xfrfof/k
	okrkZdkj

	9-30&10-30
	izfrHkkxh;ksa dk iath;u] ifjp; 
	

	10-30&11-00
	izf'k{k.k dk 'kqHkkjaHk] izf’k{k.k ds mn~ns’;] izf'k{k.k ds eq[; fcUnq
	

	11-00&11-45
	jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ij vkink izca/ku foHkkx dh lajpuk]
vkink izca/ku ds fy, dkuwuh n`f"Vdks.k  
	

	11-45 & 12-00
	Pkk;dky
	

	12-00&1-30
	vkink ds le; leqnk; dh rRijrk ,oa izca/ku] 
xzkeh.k fodkl ds {ks= esa vkink izca/ku dh Hkwfedk
	

	1-30 & 2-30
	Hkkstukodk'k
	

	2-30 & 3-45
	vkink ds le; D;k djs ,oa D;k u djsa]
vkink jksdus ds mik;
fQYe &
	

	3-45 & 4-00
	pk;dky
	

	4-00&5-30
	[bookmark: _GoBack] 
vkink ds izdkj & 
1- izkd`frd vkink & Hkwdai] ck<] lqukeh] pdzokr] vkx 
2- ekuo tfur vkink & tyok;q ifjorZu] e#LFkyhdj.k ,oa Hkwfegkl rFkk ou fouk’k
3- fQYEk

	


f}rh; fnol
	09-30 & 10-00
	xr fnol dk iquokZyksud
	

	10-00 & 11-45
	4- jklk;fud vkink & cEk] dhVuk'kdksa dk mi;ksx] fofHkUu xSls
5- ;krk;kr nq?kZVuk & jsy] lMd] ok;q;ku ,oa tyh; nq?kZVuk
6- ukfHkfd; vkink & ijek.kq gfFk;kj] lapkj jsfM;s'ku

	

	11-45 & 12-00
	pk;dky
	

	12-0  1-30
	7- i;kZoj.k iznq"k.k & nqf"kr ty] nqf"kr ok;q] Dyksjks¶yksjks dkcZu 
dk lzko
8- egkekjh;ka & thok.kq ] fo"kk.kq] ls QSyus okyh chekjh;ka] Iysx]
  gStk vkfnA
	

	1-30 &^ 2-30
	Hkkstukodk'k
	

	2-030  3-45
	vkink ds ckn lg;ksx 'kklfd;@v'kklfd;
vkink ds le; jkgr vfHk;ku] vkikr fu;a=.k ra= dk mi;ksx
	

	3-45 & 4-00
	pk;dky
	

	4-00 & 5-30
	vkink ds le; ekufld&lkekftd n`f"Vdks.k
ruko izca/ku
	

	
	
	

	r`rh; fnol
	
	

	09-30&10-00
	xr fnol dk iquokZyksud 
	

	10-00 & 11-45
	chek dk;Zdzeksa dh Hkwfedk
	

	11-45 & 12-00
	Pkk;
	

	12-00 & 01-30
	LokLFk; ,oa iks"k.k
	

	01-30 &^ 2-30
	Hkkstukodk'k
	

	02-30 &^ 3-45
	LoPN Hkkjr fe’ku dh Hkwfedk
	

	3-45 &  04-00
	Pkk;
	

	04-00 & 05-30
	izfrHkkxh;ksa dh 'kadk lek/kku] i'~pkr ewY;kadu] QhMcsd] lekiu ,oa izek.k i= forj.k  
	

	
	
	































vkink izca/ku fo"k; ij  izf'k{k.k dk;Zdze
,d dky[k.M

	

	izFke dky[k.M
	xfrfof/k
	okrkZdkj

	90 fefuV
	· vkink D;k gS \
· vkinkvksa ds izdkj
· vkink vkus ij
D;k djs] D;k u djsa
· vkink ds le; jkgr vfHk;ku
· 'kklu ,oa vU; LkaLFkkvksa  dh Hkwfedk 
	






